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 تاب آوری و مشارکت زنان سالمند: 1401روز شنبه نهم مهر ماه 
 

با افزایش سن،  ب دلیل تغییرات متعدد فیزیولوژیک جسمی و نیز تغییرات روانشناختی و اجتماعی که به گونه ای اجتناب ناپذیر رخ 

های فراوان ناشی از این تغییرات مواجه می شود. این چالش ها هر یک به منزله ی یک استرس برای فرد می دهد، فرد با چالش 

داده در یک حیطه )مثلا تغییرات جسمی( می تواند روی ابعاد دیگر نیز تاثیر بگذارد و این امر موضوع  محسوب می شوند. تغییرات رخ

را پیچیده تر می کند. ماحصل این امر شبکه ای از علل و عوامل است که فرد را احاطه کرده و از هر سو وی را تحت فشار قرار می 

  دهد. 

 

با آن را از ه مواجه ییتوانا همواره د،منعطف نباش یزندگ راتییتغفرد در مقابل  . اگررییتغ یعنی یزندگباید دانست که در مجموع 

جهه ادر موفرد  تاب آوریبه واسطه از دشواری و توانایی در ترمیم خویشتن است.  رفیت بازگشتظ به مفهوم تاب آوری  .میدهددست 

تواند باعث شود تا او پیروزمندانه از رویدادهای ناگوار  می انسان ظرفیتقوام و سلامت خود را حفظ کند. این می تواند  ها با سختی

آوری به معنای توانایی ارتقا یابد. تاب حفظ شده ووی  های شدید، شایستگی اجتماعی تنشرغم قرار گرفتن در معرض بگذرد و علی

به افراد قدرت می دهد تا با مشکلات پیش رو این ویژگی ی زندگی است، استرس هاپذیر به  یط دشوار و پاسخ انعطافمقابله با شرا

 .بیایند  منتظره کناربا موقعیت های غیر و  یند و با جریان زندگی حرکت کنندسالم داشته باشند، بر سختی ها فائق آ ای مواجهه

های شخصیتی فرد و محیط است و از طریق آموزش، یادگیری،  آوری حاصل تعامل ویژگیتاب  .تاب آوری پدیده ای صرفا ذاتی نیست

 یو به جا کند یناگوار اتخاذ م طیدر مواجهه با شرا متفاوتی نگرش و استدلالی  آور، نحوهفرد تابشود. تمرین و تجربه حاصل می

 یشخص نیطور مثال، چن به کند؛یم یشتریتوجه ب شیها ییفاجعه ساختن از مشکل و گرفتار شدن در تبعات آن، به خود و توانا

را تجربه  تیاضطراب، موفق یبه جا ها یو در دشوار دیتهد کینه  ردیفرصت در نظر بگ کیپرمخاطره را  تیموقع کیممکن است 

 یمنف یامدهایاز اجتناب ساده از پ شیب یزیچ ن،یو ا شودیمناسب در مواجهه با مشکلات م یموجب سازگار یآورتاب نیکند؛ بنابرا

 .است

صرفا یک ویژگی فردی نیست و عوامل دیگر به جز ویژگی های ذاتی فرد می تواند بر آن موثر باشد.  همانگونه که بیان شد تاب آوری

توانمند سازی در اینجا به عوامل موثر بر تاب آوری می پردازیم.  یکی از عوامل موثر بر تاب آوری سالمندان توانمند سازی آنان است. 

 .موثرتر عمل کنند یزندگ یها با استرساعث می شود آنان در کنار آمدن سالمندان موجب افزایش عزت نفس در آنان شده و ب

 یروابط عاطف و حمایت های اجتماعی، برخورداری از  ارتباطات توسعه  محیط حمایتگر یکی دیگر از عوامل موثر بر تاب آوری است. 

 اربسی ی پشتوانه یزندگ های بحرانهنگام بروز در و  رودیانسان به شمار م در سلامت روان یمهم اریمحکم، عامل بس یو اجتماع

 راتیینسبت به تغکه  را به افرادی تقویت حمایت های اجتماعی از سالمندان می تواند سالمندان نینابراب شود؛یمحسوب م یدیمف

 . هستند مبدل نماید ریپذانعطاف

 جهان امید به زندگی یبا در تمام نقاط قرتاست.  "تاب آوری و مشارکت زنان سالمند  "محور شعار سازمان ملل متحد در سال جاری

از سویی نابرابری جنسیتی  در خانواده و جامعه ایفا نمایند.است. بنابر این زنان سالمند باید بتوانند نقش خود را زنان بیش از مردان 

به گونه  برابری جنسیتی پدیده ای اجتماعی است که در آن با افراد متعلق به دو جنسنا که در جوامع مشهود است. واقعیتی است

یکسان رفتار نمی شود. این تفاوت ممکن است از تمایزات مربوط به بیولوژی، روانشناسی یا هنجارهای فرهنگی رایج در جامعه  ای
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را در بسیاری از حوزه ها از جمله تحصیلات، امید به زندگی، شخصیت، علایق،  تیتجربیات متفاوت جنسیمطالعات،  ناشی شود.

نابرابری بین مردان و زنان در دسترسی به نهادهای اجتماعی و قانونی،  زندگی خانوادگی، شغل و وابستگی سیاسی نشان می دهد.

این نابرابری ها به فقر زنان می افزاید و می تواند  منابع، اشتغال و درآمد و همچنین مشارکت اجتماعی و سیاسی تاثیر گذار است.

منجر به عواقب جدی نه تنها برای خود زنان، بلکه برای خانواده و جامعه آنها شود. کاهش شکاف جنسیتی در بهداشت و آموزش می 

اند بر کیفیت زندگی زنان همه عوامل ذکر شده می تو تواند به طور قابل توجهی فقر را کاهش دهد و باعث رشد اقتصادی ملی شود.

 تاثیر گذار باشد. 

ه رشد اقتصادی مطلوب می انجامد. همچنین کاهش شکاف ب کاهش نابرابری جنسیتی و رفع موانع بر سر راه مشارکت زنان در جامعه

ر خشونت و جنسیتی در آموزش، بهبود دسترسی زنان به منابع اقتصادی، افزایش مشارکت سیاسی آنها، محافظت از آنها در براب

 توانمند سازی آنها برای دستیابی به حقوق خود برای مشارکت در اجتماع و تعیین سرنوشت بسیار مهم است.

منفی برخاسته از تبعیض سنی و جنسیتی باید در جامعه نهادینه گردد. این امر  های کلیشه و قالبی رفتارهای بدین منظور، پرهیز از

عدالت سنی و جنسیتی در کلیه ی حوزه های اجتماعی از جمله حوزه ی سلامت، می تواند به واسطه ی فرهنگ سازی و برقراری 

  گردد و موجبات مشارکت اجتماعی فعال آنان را فراهم آورد. منتج به سازگاری و تاب آوری، تندرستی و رشد زنان سالمند

 

 

 

 

 


